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��ాగా 1 
 

�ాాఠా 1� చ�ి�, పర్శన్ పతరా్  లో� 1, 2, 3 పర్శన్లకు సమా�ా�ాలు �ాయా�ి. 
 

�ాాఠా 1 
 

�రర Ð ��ామాతా 

వరష్ాలో తడవటా,��ల్లో ఆడుకోవటా,జల�ా�ాలను చ��ి ము�ి�ి��వటా,న�ీ ��ాలోల్ , �ాగర ��ాలోల్  ���ిాచటా ఎాత ఆనాదా. ఈ 
ఆనా�ా�కి కారణా �రర. �రరలే� ఒకక్ ����ై�ా మనా ఊహిాచగలమా! భగవాతుడు మన�ద �ేర్మ�� అా�ిా�న వరా �రర. ఆ �టికి 
కరరవు వ�ేచ్సుత్ నన్�ి.ఆ �టికోసా యు�ాధ్ లు జ�ి�ే ప�ి�ిథ్తులు �రప్�ే అవకా�ాలు క��ిసుత్ �ాన్�. �ీ�కి కారణా �టి వనరరలు 
త�ి�ి��వటా, జ�ా�ా �ె�ి�ినటుట్  �టి వనరరలు �ె�ి�ే అవకాశా లేదు. కనుక వునన్ �ాటి� జాగర్తత్ �ా �ాడుకో�ా�. 2025 �ాటికి పర్పాచ 
�ే�ాలలో మూ�ిాట �ెాడు వాతులమా�ి �వర్�ౖెన �టి కరరవును ఎదురరక్ాటార� �కఠ�ాజఠ స�� లెకక్�ే�ిా�ి. “�ాటర్ ఫర్ లైఫ్” 
��ాదా�� 2005 నుా� 2015 వరకు అాత�ాజ్ �య ద�ాబద్ా�ా పర్కటిా�ా�ి. 
 
భూ��ై ఉనన్ �టిలో 97.5 �ాతా సము�రా్ లోల్  వుా�ి. మాచురూపాలో �గుసుకు���న�ి కొాత. ఇదా�ా��ను మనకి నదులు, 
సరసుస్లు, కాలువలు,భూగరభ్ాలోను �ాడుకోవటా�కి ల�సుత్ నన్�ి ఒక �ాత�ే. ఆ ఒకక్ �ాతా �టి� మనా బా�ారా క�ాన్ జాగర్తత్�ా 
�ాడుకో�ా�. లేదాటే �ేడు ��ా�న్ ��చుకు ��తునన్టుట్  �ాబ��ే కాలాలో �టి� ��చుకు���ే ప�ి�ిథ్తులు వ�చ్�ా ఆశచ్రఠ��వల�ిన 
అవసరా లేదు. 
 
జా�య ��షకా�ర సాసథ్  �ాసత్ ర్�ేతత్  �ా. జగ�ీష్ పర్�ా� �వ�ిా�నటుల్  �టి కరరవు �రప్డటా�కి జ�ా�ా �ెరగటా ఒకటే కారణా కాదు. 
ర�ాయ�క వఠ�ాథ్ లు, మురరగు�రర కలవటా లాాటి ఇతర కారణాల వలల్  కూ�ా �టి వనరరలు కలు�ిత�ౖె �ాడటా�కి ప�కి�ాకుా�ా 
��తు�ాన్�. ఇలా కలు�ిత�ౖెన �రర అ�ా���ాఠలకు, మరణా�కి కూ�ా కారణమవుతుా� ికనుక మ�ిాత జాగర్తత్�ా �టి� కా�ాడుకో�ా�. 
 
బావులు, �ెరరవులు ఎా�ి��తు�ాన్య� బా�పడుతుాడ�ా వ�ాష్ లు వ�ేచ్�ాత్ �. ఇాకేముా�ి, ��డుల్  జలమయమవు�ా�. పలల్పు 
�రా్ ా�ాలు ము��ి���ా�. జలాశయాలు �ా�ి���ా�. ఆ�! సమా�ిధ్�ా ���� ఉ�ాన్య� ఆనా�ిా�ేలోపు ఎా�ాకాలా 
వ�ేచ్సుత్ ా�ి,మ�� �టికి కటకట. ఈ �టి సమసఠను �ాశవ్తా�ా ప�ిషక్�ిా�ాలాటే ముాదు మనా �ేయవల�ిన ప� �టి� 
సార�ిాచుకోవటా. వరష్పు �రర �ా�ాపు ��ా�ై�ాతా సముదర్పు �ాలవుతుా�ి.�ా�న్ అదుపు�ేయగ��ి�ే �టి కరరవుకు �ాశవ్త 
ప�ి�ాక్రా ల�ా�నటేట్ . ఈ �టి� ర�ిాచటమ�ే�ి ముాదు�ా మ�ాటోల్  �రా్ రాభ�ౖె ,అ�ి మన ��ికి, �రా్ మా�కి, �లాల్ కు, �ా�ాట్ ర్ �కి, ��ేా�కి, 
పర్పా�ా�కి �ాకేటుల్  �ేయా�. అ�ెలాగాటే �ెక్ �ాముల్  ��ిమ్ాచటా,ఇాకుడు గుాతలు తవువ్కోవటా, �ాబాల�ై�ాగా �భరా్ �ా వుాచుకు� 
అకక్డ ప�ిన వరష్పు�టి� �ైపుల �ావ్�ా టాాకరల్లో ప�ేటుట్  జాగర్తత్  పడటా.అలా �లవ్వునన్ �టి� �కక్లకు, �నన్�నన్ అవస�ాలకు 
�ాడుకోవచుచ్. �ెరరవులు, బావులు ఎపప్టికపుప్డు ప��ిక �సుత్ ాటే �ాటి �టి �లువ �ామరధ్�ా �ెరరగుతుా�ి. 
 
�టి� ��దుపు�ా �ాడుకో�ా�. పాపులోల్  �కే�లు లేకుా�ా చ�సుకో�ా�. �టి �ారను వ�ిలే�ి ప�����ముకోవటా, �ి�ెన్లు ��మటా, గడడ్ా 
�ీసుకోవటా వాటి పనులు �ేయకూడదు. �ెాబు�� ���� పటుట్ కు� �ాడుకోవచుచ్. అవసర�ౖెనపుడు పాపు �పుప్కోవచుచ్. షవరల్ �ాడకా 
త�ిగ్ా�ా�. 
 
నగర �ాలక అ�ికా�ి రా�ా�ావు �ారర �ె�ిప్నటుట్  పచచ్ద�ా�న్ �ెా�ా�. అడవులు కుా�ాచుకు� ��కుా�ా కా�ాడుకో�ా�. ర�ాయ�క 
వఠ�ాధ్ లు �టిలో కలవకుా�ా జాగర్తత్ప�ా�. ఇ� స��ిట్  బా�ఠత�ా అాదరూ క��ి �ేయా�. �ిలల్లకు �టి �రా్ �ానఠతను �ా�ాఠా�ాలు�ా �ెటిట్  
�ే�ిప్ా�ా�. �ాదు �ే�ాఠ�కి �రా్ �ానఠతను ఇ�ేత్  �ాగు�టి� ��దుపు �ేయవచుచ్. జలవనరరలను ఆ�ిట్ �ే�ి �ా�కి త�ినటుల్  పాటలను 
�ేసుకో�ా�. 
 
బతకటా�కి �రర కా�ా�. శ�ీర వఠవసథ్లో �టికి వునన్ �రా్ �ానఠత మాటలోల్  �ెపప్లే��ి. మన శ�ీరాలో 70 �ాతా ��ే. ఆ�రా లేకుా�ా 
��ారర �ా�ాలు బతకచుచ్. �రర లేకుా�ా ��ారర ���లు కూ�ా బతకలేా. ఒాటోల్  త�ినాత �రర లేక���ే �రా్ ణా�కే పర్మాదా. అాదుకే 
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ప�ి�ాక్రా ల�ా�నటేట్ . ఈ �టి� ర�ిాచటమ�ే�ి ముాదు�ా మ�ాటోల్  �రా్ రాభ�ౖె ,అ�ి మన ��ికి, �రా్ మా�కి, �లాల్ కు, �ా�ాట్ ర్ �కి, �ే�ా�కి, 
పర్పా�ా�కి �ాకేటుల్  �ేయా�. అ�ెలాగాటే �ెక్ �ాముల్  ��ిమ్ాచటా,ఇాకుడు గుాతలు తవువ్కోవటా, �ాబాల�ై�ాగా �భరా్ �ా వుాచుకు� 
అకక్డ ప�ిన వరష్పు�టి� �ైపుల �ావ్�ా టాాకరల్లో ప�ేటుట్  జాగర్తత్  పడటా.అలా �లవ్వునన్ �టి� �కక్లకు, �నన్�నన్ అవస�ాలకు 
�ాడుకోవచుచ్. �ెరరవులు, బావులు ఎపప్టికపుప్డు ప��ిక �సుత్ ాటే �ాటి �టి �లువ �ామరధ్�ా �ెరరగుతుా�ి. 
 
�టి� ��దుపు�ా �ాడుకో�ా�. పాపులోల్  �కే�లు లేకుా�ా చ�సుకో�ా�. �టి �ారను వ�ిలే�ి ప�����ముకోవటా, �ి�ెన్లు ��మటా, గడడ్ా 
�ీసుకోవటా వాటి పనులు �ేయకూడదు. �ెాబు�� ���� పటుట్ కు� �ాడుకోవచుచ్. అవసర�ౖెనపుడు పాపు �పుప్కోవచుచ్. షవరల్ �ాడకా 
త�ిగ్ా�ా�. 
 
నగర �ాలక అ�ికా�ి రా�ా�ావు �ారర �ె�ిప్నటుట్  పచచ్ద�ా�న్ �ెా�ా�. అడవులు కుా�ాచుకు� ��కుా�ా కా�ాడుకో�ా�. ర�ాయ�క 
వఠ�ాధ్ లు �టిలో కలవకుా�ా జాగర్తత్ప�ా�. ఇ� స��ిట్  బా�ఠత�ా అాదరూ క��ి �ేయా�. �ిలల్లకు �టి �రా్ �ానఠతను �ా�ాఠా�ాలు�ా �ెటిట్  
�ే�ిప్ా�ా�. �ాదు �ే�ాఠ�కి �రా్ �ానఠతను ఇ�ేత్  �ాగు�టి� ��దుపు �ేయవచుచ్. జలవనరరలను ఆ�ిట్ �ే�ి �ా�కి త�ినటుల్  పాటలను 
�ేసుకో�ా�. 
 
బతకటా�కి �రర కా�ా�. శ�ీర వఠవసథ్లో �టికి వునన్ �రా్ �ానఠత మాటలోల్  �ెపప్లే��ి. మన శ�ీరాలో 70 �ాతా ��ే. ఆ�రా లేకుా�ా 
��ారర �ా�ాలు బతకచుచ్. �రర లేకుా�ా ��ారర ���లు కూ�ా బతకలేా. ఒాటోల్  త�ినాత �రర లేక���ే �రా్ ణా�కే పర్మాదా. అాదుకే 
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���కు �ెండు �టరల్ �రు తప�కుం�� ���ాలంట�రు ��కట్రుల్ . శ�ీ�ా�కి �టి అవస�ా�� ���ిం� ��. ���ీష్ పర్�ా� �ా�ి �వర� పర్కారం 
మూతర్�ిం��లు శ�ీరంల�� వయ్�ాధ్ లను �టి����ా�ే బైటికి పంపు���. త�ినంత �రు ల�క���ే చరమ్ం ���ిబ��ి��త�ం�ి. మనం �సుకున� 
ఆ�రంల�� ���క ప���ాధ్ లను ��� ���ాలకు పం�ిం�ే�ి ��ే. 
 
మనం బతకట��కి శకిత్��ేచ్ పంటలు పండట��కి �రు కా�ా�. స�ైన �ా�� �రు అం�క���ే పంటలు పండవు. ��ం�� ఆ�రపు కొరత 
�ర�డుత�ం�ి. ఆనకటట్లు �ండక���ే ��ుయ్�ుత��త్  త�ిగ్��త�ం�ి. ��ం�� ప�ిశర్మలు కుంటి నడక నడు�ాత్ �. �రు��య్� సమసయ్ 
�వర్మవుత�ం�ి. ఇలా మానవ ��తం �టి�� మ��ిప�ివుం�ి. కనుక �రా్ ����ర�ౖెన �టి� కా�ాడుక�వటం అతయ్వసరం. 
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��ాోా 2 
 

ఇపుప్డు �ాాఠా 2ను చ�ి�, పర్శన్ పతరా్  లో� 4, 5 పర్శన్లకు సమా�ా�ాలు �ాయా�ి. 
 

�ాాఠా 2 
 

ఆ��ోఠా Ð �రర 

ఆ��ోఠ�ే మ��ాోఠమ�ాన్రర �ెదద్లు. మ��ికి ఎ�న్ ఉ�ాన్ ఆ��ోఠా ల�క���ే ఎాదుకు ప�కి�ాడు. కనుక మన ఆ���ాఠ�న్ కా�ాడుకో�ా�. 

��ోా వ��న తరర�ాత మాదులు �ేసుకోవటా క�ాన్ ��ోా �ాకుా�ా ముాదు జాోర్తత్లు �సుకో�ా�. 

 
అ��ి���నపుడు, ఎాడలో ��ి�ి వ��నపుడు ఒక �ాల్ �ెడు �రర �ా�ి�ే �రా్ ణా కుదుటపడుతుా�ి. అ��లో �ైదఠ�ాలకు �ెా�ిన �ా. ��ిత 

ఏమాటారాటే “�ళ�లో ��షక ప�ా�ాథ్ లు ల�క����ా �ాటికి �రా్ ణా�న్ �లబెటేట్ శకిత్ ఉా�ి. �ా�ా �ే�ినపుడు �ళు� �ాోక���ే �రా్ ణా 

�ల�లలాడుతుా�ి. �ీహై�ేర్షన్ �రా్ ణా �దకు �ెసుత్ ా�ి. మానవ శ�ీరాలో ఎ��న్ పనులు చకక్బెటేట్ రకత్ాలో 83 �ాతా �రర ఉాటుా�ి. ఈ �రర 
పుణఠమా అ� శ�ీరాలో� వఠ�ాథ్ లు �స�ిజ్ాచ బడ�ా�. అలా �ేరరకు���న �ెతత్  �షపూ�ితా�ా మారరతుా�ి. ఆ��ోఠా అదుపు తపుప్తుా�ి. 
అ�రణ్ా, మలబదధ్కా, పు��ేర్నుప్లు �దల�ౖన ���ాలు �రా్ రాభమవు�ా�. మూతర్�ిా�ాలలో �ాళు� ఏరప్డ�ా�.” 

 
 అటువాటి �రా్ ణా�ార�ౖెన �రర కాలు�ాఠ�క ి ోు�ౖె�ే , ఆ �టి� మనా �ా�ి�ే ఎాత పర్మాదా? ఒక�క్కక్�ా�ి ఆ �టివలల్  మరణా క��ా 
సాభ�ాచవచు�. కనుక మనా �ా�ే �టి�, �టి వనరరలను జాోర్తత్�ా కా�ాడుకో�ా�. �టివనరరల కాలుషఠా అాటే సరసుస్లు, 
నదులు,సము�రా్ లు, భూోరభ్ జలాలు కలు�ితా కావటా. ఇ� మనుషుల చరఠల వలల్  కలు�ితమవు�ా�. 

 
పూరవ్ కాలా నుా�ి పాచభూ�ాల�ౖన �రర, �పుప్, �ా�, భూ�, ఆకాశా - ఈ ��ిాటి� �ైవసవ్ర��ాలు�ా పూ�ాచటా మన సాపర్�ాయాలో ఒక 

�ాోా. అాదులోనూ నదులను న�ీమతలుల్ ల� ఒక ఉనన్త�ౖెన �ాథ్ �ా�న్ ఇ�� ప�తరా్ �ా చూ�ే�ారర. న�ీ��ాలోల్  అ�ేక పుణఠ�ే�రా్ లు �ె��ి 

పర్�ి�ిధ్  �ెా�ా�. అటాల్  నదులను ప�తరా్ �ా చూ�ినాత కాలా మానవ ��తా పర్�ాాతా�ా ో�ి����ా�ి. 

 
కాలకర్మా�ా వ��న అ�ేక మారరప్లు పర్జల �వన ��ానాలో క��ా అ�ేక మారరప్లను �ె�ా��. మానవ మనసత్తవ్ాలో క��ా మారరప్లు 
వ�ా��. �ావ్రథ్ా, ల�కక్ల��తనా,�చ�ల��ి పర్వ��త్ ,ఎవ�ెటాల్  ���ే �ాకెాదుకు, “��న్�ా బొజజ్కు �ర్�ామ రకష్” అ�ే లకష్ణా �ె�ి�ిా�ి. 
ముాదుచూపు ల�కుా�ా ���ా�ి. ఈ పదధ్� వలల్  ప�ాఠవరణా�కి పర్మాదా ఏరప్�ిా�ి. పాచభూ�ాలు�ా పూ�ాచబ�ే� అ�ా���ాఠ�న్ పా�ే 
భూ�ాలు�ా మా�ా�. అటాల్  మానవ ��తా�ై దుషర్��ా�ా�న్ చూపుతునన్ �ాటిలోల్  �రర పర్�ాన�ౖెన�ి. �రర అ�ేక ��ాల కాలు�ాఠ�కి ోు�ై 
అ�ా���ాఠలకు కారణమవుతునన్�ి. 
 
�టిలో �ా�ి�రా్ �క వఠ�ాథ్ లను, అ�ేక రకాల ర�ాయ�ాలను వదలటా, �ాన్�ాలు �ేయటా, బటట్లు ఉతకటా, ప�వులను కడోటా, మురరోు 
�టి� కాలువలలోకి, నదులలోకి వదలటా, జలమా�ాగ్ లలో ర�ాణా అ�ేఠ చమురర ప�ా�ాథ్ లు పడటా, �ాల్ �ిట్క్ వఠ�ాథ్ లు పడ�ేయటా,బొోుగ్  
ఆ�ా�ిత �దుఠదుతప్�త్ , �����క మారరప్లు, సముదర్ ��ిలాలు, మా��టి ��టాట్ లలో ఏరప్�ే పోుళుల్  ఇలా ఎ��న్ కారణాలవలల్  �టి కాలుషఠా 

ఏరప్డుతునన్�ి. 

 
అలా కలు�ిత�ౖెన �టి� �ాడటా వలల్  డ�ే�ియా, కల�ా, హె�ిటైటిస్ Ð ఎ, మల��ియా, ���� వాటి �రా్ ణాాతక�ౖెన �ాఠధులు వసుత్ �ాన్�. 
ఈ ���ాల వలల్  పర్పాచ�ాఠపత్ ా�ా ఎ��న్ మరణాలు, అాో�ౖెకలాఠలు ఏరప్డుతు�ాన్�. 
 
కనుక �టి వనరరలను జాోర్తత్�ా కా�ాడుకో�ా�. ఇ�ి ఏ ఒకక్�ి సమ��ఠ కాదు. ఇ�ి స��ిట్  బాధఠత. పర్భుతవ్ము, పర్జలు, సవ్చఛ్ాదసాసథ్లు 
క��ికటుట్ �ా పర్యతన్ా �ేయా�. కాలు�ాఠ�న్ ��ా�ిా�ా�. �ెతత్ను �ళ�లోకి �సరవదుద్ . �ెతత్బుటట్ల�ే �ా�ా�. �ేా�ిర్య ఎరరవుల �ాడకా 
�ెా�ా�. �ా�ి�రా్ �క వఠ�ాథ్ లను �టిలోకి వదలకుా�ా పర్�ాఠమాన్య మా�ాగ్ లను చూసుకో�ా�. ఇలా �టి కాలు�ాఠ�న్ అ�ికటేట్  మా�ాగ్ లను 
�ెతుకుక్� జన�వ�ా�న్ సుఖమయా �ేసుకో�ా�. 
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అ�రణ్ా, మలబదధ్కా, పు��ేర్నుప్లు �దల�ౖన ���ాలు �రా్ రాభమవు�ా�. మూతర్�ిా�ాలలో �ాళు� ఏరప్డ�ా�.” 

 
 అటువాటి �రా్ ణా�ార�ౖెన �రర కాలు�ాఠ�క ి ోు�ౖె�ే , ఆ �టి� మనా �ా�ి�ే ఎాత పర్మాదా? ఒక�క్కక్�ా�ి ఆ �టివలల్  మరణా క��ా 
సాభ�ాచవచు�. కనుక మనా �ా� ే �టి�, �టి వనరరలను జాోర్తత్�ా కా�ాడుకో�ా�. �టివనరరల కాలుషఠా అాటే సరసుస్లు, 
నదులు,సము�రా్ లు, భూోరభ్ జలాలు కలు�ితా కావటా. ఇ� మనుషుల చరఠల వలల్  కలు�ితమవు�ా�. 

 
పూరవ్ కాలా నుా�ి పాచభూ�ాల�ౖన �రర, �పుప్, �ా�, భూ�, ఆకాశా - ఈ ��ిాటి� �ైవసవ్ర��ాలు�ా పూ�ాచటా మన సాపర్�ాయాలో ఒక 

�ాోా. అాదులోనూ నదులను న�ీమతలుల్ ల� ఒక ఉనన్త�ౖెన �ాథ్ �ా�న్ ఇ�� ప�తరా్ �ా చూ�ే�ారర. న�ీ��ాలోల్  అ�ేక పుణఠ��ేరా్ లు �ె��ి 

పర్�ి�ిధ్  �ెా�ా�. అటాల్  నదులను ప�తరా్ �ా చూ�ినాత కాలా మానవ ��తా పర్�ాాతా�ా ో�ి����ా�ి. 

 
కాలకర్మా�ా వ��న అ�ేక మారరప్లు పర్జల �వన ��ానాలో క��ా అ�ేక మారరప్లను �ె�ా��. మానవ మనసత్తవ్ాలో క��ా మారరప్లు 
వ�ా��. �ావ్రథ్ా, ల�కక్ల��తనా,�చ�ల��ి పర్వ��త్ ,ఎవ�ెటాల్  ���ే �ాకెాదుకు, “��న్�ా బొజజ్కు �ర్�ామ రకష్” అ�ే లకష్ణా �ె�ి�ిా�ి. 
ముాదుచూపు ల�కుా�ా ���ా�ి. ఈ పదధ్� వలల్  ప�ాఠవరణా�కి పర్మాదా ఏరప్�ిా�ి. పాచభూ�ాలు�ా పూ�ాచబ�ే� అ�ా���ాఠ�న్ పా�ే 
భూ�ాలు�ా మా�ా�. అటాల్  మానవ ��తా�ై దుషర్��ా�ా�న్ చూపుతునన్ �ాటిలోల్  �రర పర్�ాన�ౖెన�ి. �రర అ�ేక ��ాల కాలు�ాఠ�కి ోు�ై 
అ�ా���ాఠలకు కారణమవుతునన్�ి. 
 
�టిలో �ా�ి�రా్ �క వఠ�ాథ్ లను, అ�ేక రకాల ర�ాయ�ాలను వదలటా, �ాన్�ాలు �ేయటా, బటట్లు ఉతకటా, ప�వులను కడోటా, మురరోు 
�టి� కాలువలలోకి, నదులలోకి వదలటా, జలమా�ాగ్ లలో ర�ాణా అ�ేఠ చమురర ప�ా�ాథ్ లు పడటా, �ాల్ �ిట్క్ వఠ�ాథ్ లు పడ�ేయటా,బొోుగ్  
ఆ�ా�ిత �దుఠదుతప్�త్ , �����క మారరప్లు, సముదర్ ��ిలాలు, మా��టి ��టాట్ లలో ఏరప్�ే పోుళుల్  ఇలా ఎ��న్ కారణాలవలల్  �టి కాలుషఠా 

ఏరప్డుతునన్�ి. 

 
అలా కలు�ిత�ౖెన �టి� �ాడటా వలల్  డ�ే�ియా, కల�ా, హె�ిటైటిస్ Ð ఎ, మల��ియా, ���� వాటి �రా్ ణాాతక�ౖెన �ాఠధులు వసుత్ �ాన్�. 
ఈ ���ాల వలల్  పర్పాచ�ాఠపత్ ా�ా ఎ��న్ మరణాలు, అాో�ౖెకలాఠలు ఏరప్డుతు�ాన్�. 
 
కనుక �టి వనరరలను జాోర్తత్�ా కా�ాడుకో�ా�. ఇ�ి ఏ ఒకక్�ి సమ��ఠ కాదు. ఇ�ి స��ిట్  బాధఠత. పర్భుతవ్ము, పర్జలు, సవ్చఛ్ాదసాసథ్లు 
క��ికటుట్ �ా పర్యతన్ా �ేయా�. కాలు�ాఠ�న్ ��ా�ిా�ా�. �ెతత్ను �ళ�లోకి �సరవదుద్ . �ెతత్బుటట్ల�ే �ా�ా�. �ేా�ిర్య ఎరరవుల �ాడకా 
�ెా�ా�. �ా�ి�రా్ �క వఠ�ాథ్ లను �టిలోకి వదలకుా�ా పర్�ాఠమాన్య మా�ాగ్ లను చూసుకో�ా�. ఇలా �టి కాలు�ాఠ�న్ అ�ికటేట్  మా�ాగ్ లను 
�ెతుకుక్� జన�వ�ా�న్ సుఖమయా �ేసుకో�ా�. 
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ఆ��గయ్�ే మ��ాగయ్మ�ాన్రు �ెదద్లు. మ��ికి ఎ�న్ ఉ�ాన్ ఆ��గయ్ం ల�క�ో �ే ఎందుకు ప�కి�ాడు. కనుక మన ఆ���ాయ్�న్ కా�ాడుకో�ా�.

��గం వ��న తరు�ాత మందులు �ేసుకోవటం క�ాన్ ��గం �ాకుం�ా ముందు జాగర్తత్లు �సుకో�ా�. 

 
అ��ి�ో �నపుడు, ఎండలో ��ి�ి వ��నపుడు ఒక �ాల్ �ెడు �రు �ా�ి�ే �రా్ ణం కుదుటపడుతుం�ి.అ�ో లో �ైదయ్�ాలకు �ెం�ిన �ా.��ిత 
ఏమంటారంటే “�ళ�లో �ో షక ప�ా�ాథ్ లు ల�క�ో ��ా �ాటికి �రా్ ణా�న్ �లబెటేట్  శకిత్ ఉం�ి.�ా�ం �ే�ినపుడు �ళు� �ాగక�ో �ే �రా్ ణం 
�ల�లలాడుతుం�ి. �ీహై�ేర్షన్ �రా్ ణం �దకు �ెసుత్ ం�.ి మానవ శ�ీరంలో ఎ��న్ పనులు చకక్బెటేట్  రకత్ంలో 83 �ాతం �రు ఉంటుం�ి. ఈ �రు 
పుణయ్మా అ� శ�ీరంలో� వయ్�ాథ్ లు �స�ిజ్ంచ బడ�ా�. అలా �స�ిజ్ంచబడక�ో �ే  �ేరుకు�ో �న �ెతత్  �షపూ�ితం�ా మారుతుం�ి. ఆ��గయ్ం 
అదుపు తపుప్తుం�ి.అ�రణ్ం, మలబదధ్కం, పు��ేర్నుప్లు �దల�ౖన ���ాలు �రా్ రంభమవు�ా�. మూతర్�ిం�ాలలో �ాళు� ఏరప్డ�ా�.” 

 
అటువంటి �రా్ ణా�ార�ైన �రు కాలు�ాయ్�కి గు�ై�ే, ఆ �ట�ి మనం �ా�ి�ే ఎంత పర్మాదం? ఒక�క్కక్�ా�ి ఆ �టివలల్  మరణం క��ా 
సంభ�ంచవచు�. కనుక మనం �ా�ే �టి�, �ట ి వనరులను జాగర్తత్�ా కా�ాడుకో�ా�. �టివనరుల కాలుషయ్ం అంటే సరసుస్లు, నదులు, 
సము�రా్ లు, భూగరభ్ జలాలు కలు�ితం కావటం.ఇ� మనుషుల చరయ్ల వలల్  కలు�ితమవు�ా�. 

 
పూరవ్ కాలం నుం�ి పంచభూ�ాల�ౖన �రు, �పుప్, �ా�, భూ�, ఆకాశం - ఈ ��ింటి� �ైవసవ్ర��ాలు�ా పూ�ంచటం మన సంపర్�ాయంలో 
ఒక �ాగం.అందులోనూ నదులను న�ీమతలుల్ ల� ఒక ఉనన్త�ైన �ాథ్ �ా�న్ ఇ�� ప�తర్ం�ా చూ�ే�ారు. న�ీ��ాలోల్  అ�ేక పుణయ్�ే�రా్ లు 
�ె��ి పర్�ి�ిధ్  �ెం�ా�. అటాల్  నదులను ప�తర్ం�ా చూ�ినంత కాలం మానవ ��తం పర్�ాంతం�ా గ�ి��ో �ం�ి. 

 
కాలకర్మం�ా వ��న అ�ేక మారుప్లు పర్జల �వన ��ానంలో క��ా అ�ేక మారుప్లను �ె�ా��.మానవ మనసత్తవ్ంలో క��ా మారుప్లు 
వ�ా��. �ావ్రథ్ం, ల�కక్ల��తనం,�చ�ల��ి పర్వ��త్ ,ఎవ�ెటాల్  �ో �ే �ాకెందుకు, “��న్�ా బొ జజ్కు �ర్�ామ రకష్” అ�ే లకష్ణం �ె��ిిం�ి.

ముందుచూపు ల�కుం�ా �ో �ం�ి. ఈ పదధ్� వలల్  ప�ాయ్వరణా�కిపర్మాదం ఏరప్�ిం�ి. పంచభూ�ాలు�ా పూ�ంచబ�ే� అ�ా���ాయ్�న్ పం� ే
భూ�ాలు�ా మా�ా�. అటాల్  మానవ ��తం�ై దుషర్��ా�ా�న్ చూపుతునన్ �ాటిలోల్  �రు పర్�ాన�ైన�ి. �రు అ�ేక ��ాల కాలు�ాయ్�కి గు�ై 
అ�ా���ాయ్లకు కారణమవుతునన్�ి. 
 
�టిలో �ా�ి�రా్ �క వయ్�ాథ్ లను, అ�ేక రకాల ర�ాయ�ాలను వదలటం, �ాన్�ాలు �ేయటం, బటట్లు ఉతకటం, ప�వులను కడగటం, మురుగు 
�టి� కాలువలలోకి, నదులలోకి వదలటం, జలమా�ాగ్ లలో ర�ాణా అ�యే్ చమురు ప�ా�ాథ్ లు పడటం, �ాల్ �ిట్క్ వయ్�ాథ్ లు పడ�ేయటం,బొ గుగ్  
ఆ�ా�ిత �దుయ్దుతప్�త్ , �����క మారుప్లు, సముదర్ ��ిలాలు, మం��టి ��టాట్ లలో ఏరప్�ే పగుళుల్  ఇలా ఎ��న్ కారణాలవలల్  �టి కాలుషయ్ం 
ఏరప్డుతునన్�ి. 

 
అలా కలు�ిత�ైన �టి� �ాడటం వలల్  డ�ే�ియా, కల�ా, హె�ిటైటిస్ –ఎ, మల��ియా, �ో �� వంటి �రా్ ణాంతక�ైన �ాయ్ధులు వసుత్ �ాన్�. 
ఈ ���ాల వలల్  పర్పంచ�ాయ్పత్ ం�ా ఎ��న్ మరణాలు, అంగ�ైకలాయ్లు ఏరప్డుతు�ాన్�. 
 
కనుక �టి వనరులను జాగర్తత్ �ా కా�ాడుకో�ా�. ఇ�ి ఏ ఒకక్�ి సమ�ో య్ కాదు. ఇ�ి స��ిట్  బాధయ్త. పర్భుతవ్ము, పర్జలు, సవ్చఛ్ందసంసథ్లు 
క��ికటుట్ �ా పర్యతన్ం �ేయా�. కాలు�ాయ్�న్ ��ా�ిం�ా�. �ెతత్ను �ళ�లోకి �సరవదుద్ . �ెతత్బుటట్ల�ే �ా�ా�. �ేం�ిర్య ఎరువుల �ాడకం 
�ెం�ా�. �ా�ి�రా్ �క వయ్�ాథ్ లను �టిలోకి వదలకుం�ా పర్�ాయ్మాన్య మా�ాగ్ లను చూసుకో�ా�. ఇలా �టి కాలు�ాయ్�న్ అ�ికటేట్  మా�ాగ్ లను 
�ెతుకుక్� జన�వ�ా�న్ సుఖమయం �ేసుకో�ా�.


